
Entrées

Potage onctueux aux carottes et 
gingembre

4

Potage du moment 6
Salade aux dés de pomme et oignon vert 7
Taboulé de quinoa 7
Salade de fenouil, concombre et oignons 
rouges

8

Bruschettas 9
Terrine ou rillette de porc maison 8
Assiette de charcuteries maison à 
partager

16

Pain maison aux pois chiches 2

Sandwiches
Sandwich au poulet * 11
Sandwich au rôti de boeuf * 13
Sandwich aux légumes grillés * 11

Repas 
Salade au poulet et poivrons fondants 13
Cuisse de pintade conÞte* 14
  2 cuisses ajoutez 5$

Pilons de poulet * 14
Hamburger d’agneau à la coriandre* 17
Steak aux Žchalotes conÞtes* 15

Pâtes et quinoa
Fusilli aux champignons et pesto d’herbes 
fraîches

14

Tagliatelle, sauce tomate et basilic 12
Penne poulet et au brocoli 15
Tagliatelle bolognaise au gibier 15
Cari d’agneau sur quinoa 18

Assemblez votre FRITE! Petite Grande

Frites maison 3.00 5.00

Extras
Sauce frites maison 0.75 1.25
Champignon 1.25 1.75
Sauce bolognaise au gibier 2.50 3.00
Poulet 2.00 2.50
Canard fumé 2.50 3.00
Rôti de boeuf 2.00 2.50

À essayer...

Style Poutine  - frites, sauce, 
canard fumé

6.25 9.25

La Latine - frites, sauce au 
gibier, sauce frite

6.25 9.25

Carnivore - frites, sauce gibier & 
sauce frites, rôti de boeuf, 
champignon

9.50 13.50

Sauces maison “style mayo“
Ketchup ZERO8 (sans moutarde) 2.00

Sauce curry, estragon, basilic 
ou piment et ail

2.00

MIDI
express
De 11:30 à 13:30 du mardi au vendredi

BISTRO
Délicieux, rapide et abordable.   

Repas-midiRepas-midiRepas-midi

-20%
Frite-repas, sauce bolognaise 
et poulet

9.00 7.20

Frites style poutine 
(grosse +4$)

6.00 4.80

Frites latine 
(grosse +4$)

6.00 4.80

Sandwich aux poulet* 10.00 8.00
Cuisse de pintade confîte * 12.00 9.60
Fusilli sauce tomate et basilic 12.00 10.00
Fusilli bolognaise 13.00 10.40

Assemblez votre frite! -20%

*servis avec frites ou salade.  Frites et salade disponible pour un supplément de 1.50$

Convient aux végétariens et végétaliens!

De 11:30 à la fermeture

Le midi, transformez votre repas en trio 
pour seulement 5$!
Le midi, transformez votre repas en trio 
pour seulement 5$!
Le midi, transformez votre repas en trio 
pour seulement 5$!

Potage aux carottes 
(potage du moment +2$)

5.00 4.00
Boisson, thé ou café 
(vin ou bière +3$)

5.00 4.00

Rabais étudiant:  Important, veuillez présenter 
votre carte étudiante avant de commander.

Étudiant

* Tous nos plats sont cuisinés dans un 
environnement libre de gluten, lait, noix, arachides, 
soya, sésame, oeufs, poissons et fruits de mer. 
Consultez notre promesse au verso!  Avisez-
nous de toute autre allergie ou intolérance!


